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fLa Comia puede enfermar y cu-
raf, segun como, es preparada. Ca-
gs alimento contiene una capaci-
gad especial de digestién o indiges-
tign. Unos alimentos intoxican ¥
giros alimentos desintoxican. Co-
miendo y bebiendo, sin mas guia
que 1a rutina y el paladar dege-
rado, la enfermedad se va prepa-
yando y no tarde en manifestar-
se.

La enfermedad es una conse-
cuencia del exceso de comidas, Se
ingiere demasiada comida albumi-
nida, formada de toxinas y esca
sz de elementos de salud,, normali-
dores, como las vitaminas y las
sales minerales orgénicas, de ver-
duras y frutas, compatibilizadas.

DEBEN APRENDER A COMER
TAMBIEN LOS 'NATURISTAS
DESORIENTADOS

Aconsejamos: Poner en ensala-
dera honda,, galleta integral o tos-
tadas de pan-varilla a pedacitos;
rociar luego con aceite por encima
¥y poquita agua caliente. Luego un
tomate picado, =zanahorias ralla-
das y aceiunas picadas, con mas
aceite por encima para remover.
Es la ensalada Castro, sanisima

por ser de fécil digestion y un ex-

celente desayuno o merienda. |
Hace muy bien. ’
Es una ensalada que sirve de|
plate tnico, facil de hacer fuera |
de casa, en un fin de semana. Nos-
otros la usamos muchas veces.

COMIDA DE DIOSES, LA MAS
SABROSA Y DIGESTIVA

Otra comida para no cocinar, de
facil digestién, siendo a la vez gus-
tosa y agradable a la vista, es la
siguiente:

Se lava bien medio kilo de
FRUTIL{LA. Se agrega miel sin
exceso. Se deshacen bien con un
tenedor, mezclando dos buenas
cuchlridas de buena crema de
leche. Agregar mientras una man
zanita rallada y el jugo de 4 0 mas
naranjas, o de uvas o de manza-
nas. Y se incorpora pan tostado ¥
aun mejor galleta integral, a peda-
citos chicos.

Mezclar y comer. Es para compa
decer muchisimo, dandose este de-
licioso banguete, a los papofiles
vietimas de los negadores del
enorme arsenal de alimentos reme
dio. Ha de saberse gque la buena
¢ mala sangre se forma con las
buenas y malas digestiones. Y
gué somos, sino lo gque es nues-
ira sangre?' Con papas solas, la

sangre viene anémica.

Los que poseen licuadoras, ponen
el jugo de naranja primero, luego
la frutilla; la manzana, miel y cre-
ma de leche. Las personas que de-
sean, pueden anadir a esto una ye-
ma de huevo. Pero hay que com-
tar el desayuno, o el almuerzo o la
cena, con 200 gramos de tostadas
o de galletas. (Que se ablanda con
el producto de licuadora).

DICE EL DR. JOSE CASTRO:
No puede haber BUENA DIGES
TION, sin alimentar bien:

1—IL.0s ojos, la vista que es la
que primera aclia para poner en
movimiento los mecanismos glan
dulares,

2.—El olfato o la nariz, que con
irola por el olor el grado de bon
dad de un alimento (en el hom-
bre hay atrofia).

3.—El paladar exigente, que en
la mayorfa de las personas estd de
generado con la carne y las bebi-
das alcohdlicas,

Es como resulta bien servido el
estomago y bien nutrido el cuerpo
material. El higado no protesta con
€505 alimentos agradables y ' se
muestra estar coniento, lo mismo
que los rifiones, al no tener gque
eliminar e irritarse con tanto es-

A ALIMENTARSE Y VIVIRA CON SALUD |

Enfermamos con la comida y bebida, sin saber comer |

combro téxico como el producido
por los acidos corroedores de las
carnes en general.

Es aprendiendo a co-
_ner, diferenciando cada dia de me
ni, que nadie se aburre, ni se in-
toxica y desnutre comiendo. La
sangre se limpia, los globulos rojos
se alegran ;el cerebro. sin estorbus
y enemigos gue lo exicten elabora
los pensamientos y las ideas con
claridad y a instaneia; los misculos
libres de venenos, trabajan sin can
cansio; los intestinos son asi una
seda, al desaparecer las colitis o el
estrefiimiento que sufren el 90%
de las personas. Rianse de esto los
estupidos.

Un sueno encantador, una vida
animosa y agradable, .sin dolores
ni preocupaciones por enfermedad
...Esto trae el saber comer.

Y pensar que todo esto es bien
barato al evitar tantisimo gasto en
remedios que mnada remedian al
final le cuentas; en carnes la ma-
yvorfa pasadas, bien cargadas ya de
microbios; en vino y cerveza para
cmpujarla: en el maldito cigarrillo
reveniador de pulmones y bron-
quios, etc., Gastemos, pero para vi
vir sanos y optimistas muchos
anos!

J. Vidal Mata

(De El Iris)

Hace ya mas de cien anos que
un filésofo inglés, Charles Caleb
Coltén, escribié: “Son muchos a
saber los que odian; pocos, a saber
los que aman’,

No malgastemos nuestro tiempo
en aquello que aborrecemos; con-
sagrémoslo por entero, asi como
nuestra inteligencia, a las cosas
que nos son amadas, particularmen-
te a la justicia.

Llenos estdan nuestros corazones de
amor y gratitud hacia nuestros bra
vos combatientes y hacia los idea-
les que defienden; y firmisimo es
Jnuestro propésito de gue se les tra
te con la méxima consideracion
cuando se incorporen de nuevo a
la existencia civil,

' Tenemos que velar también por
que se haga justicia a los hombres,
las mujeres y los nifios de toda la
tierra que estdn sufriendo las con-
secuenecias de una lucha provoca-
da por la politica de agresién de
los jefes de las naciones del Eje
¥ de cuantos los han apoyado.

2. 3.3 |

Ese amor de la justicia robuste-'
te en cada uno de nosotros no s6io |
la voluntad de redoblar ahora los|

esfuerzos en pro de la guerra, sino
las potencias del .Eje tengan que
reconocer sus obligaciones y ‘wveri-
ficar 1a debida restitucién. Hay que

hacerles comprender y sentir que,;

ODIO NO: AMOR

 volveran a nuestro seno. Y no de-

en lo sucesivo, no se permtird a nin
guna naclén, a ningun pueblo, vo!l-
ver a desatar sobre el planeta un
huracan de destruccion y de dolor
como el que hoy lo asuela.

Debemos tratar con las naciones
del Eje en un plano de Jjusticia
tanto moral como econémica. Ten-
dran que restaurar, en lo posible,
lo que hayan destruifdo. Les llevara
largo tiempo hacer la restitucidon
debida. Y no tendran otro modo de (
recobrar su puesto en el concierto
internacional,

No se trata de un acto de odio o
de venganza, sinp de estricta jus-
ticia.

Al arreglar las cuentas con las
potencias del Eje, deberemos te-
ner presentes las pérdidas irrepa-
rables que han experimentadeo los
familirres, los amigos y los palses
de los hombres gue nunca mas

bemos olvidar que el Gobierno ne

cesitard muchos anos para devol- |
ver, con intereses, mediante im-‘
puestos que todos habremos de sa- |
tisfacer, las sumas fabulosas que
nos habri costado la guerra.

En nuestra aspiracion a restau-
rar un ‘mundo asolado por la gue-
| rra, sea la justicia i
| guia. %

nuesira sola

(De Selecciones )

PRIMER AGUACERO

Dedicado a los nifios.

Era el segundo cumpleafios de
Julio Abelardo. En aquella oca-
sibn veia él por vez primera, en
forma consciente, como la lluvia,
menudita primero y torrencial des
pués, descendia del cielo y hacfa
espumita en la tierra tostada...

Sobre las ondulaciones achoco-
latadas del agua que empezaba a
correr, desfilaban hojas secas, pa-
peles y basuras. Y este conjunto,
de agua inquieta y de cadéveres
de cosas, se metia con Impetu en
las bocas de los cafos. Julito mi-
raba entusiasmado las estrellitas
de agua lodosa que se suspendian
por un instante en el aire después
de cada grueso goterdn; coa la
cara entre las manitas, apenas li-
bres los ojos para observar cuan-
o ocuryia, Julio Abelardo ade-
lantaba un pasito ¥y retrocedia o-
tro, sorteando las rafagas de bri-
sa helada que trafa puntiagudos
pelillos de gato...

Julito se sentia alegre y teme-
r0s0; miraba de soslayo, evitando
los cristalillos gue venian hasta
su carita, y con el Indice de la
maio derecha senalaba el paso
de un yidiirro que revoloteaba
sobre las matas de platano, entre-
gando su plumaje pardo a las ca-
ricias de la luvia.

‘Cuando hubo pasado el agua-
cero, Julio Abelardo salié al pa-
tio himedo, volvi6é la carita ha-
cia las nubes, y después, arras-
trando un panuelo sobre el sue=
lo, describfa el paso del agua on-
dulante,

Tarde se acosté esa tarde Ju-

lito. Varias wveces desperts so-
bresaltado; levantaba un brazo y
extendia el dedo indice, como
gueriendo sefialar el vuelo del yi-
glirro, y el curso del agua, y el
baile maravilloso de las estrelli-
tas lodosas...

Julio Abelardo es hoy wa amigo
del agua. Del agua gque cae del
cielo para darnos vida a los hom
bres, a las plantas, a las aves; vy
es amigo del agua que sale del
tubo, porque él ya sabe que esa
agua es la mjisma: con ella, de
cantaro en cantaro, da diarios tra
guitos a 145 plantas, que, agrade-
cidas le regalan cada dia con el
beso perfumado de sus flores.

Cuando llueve, Julio Abelardo
se coloca en el mismo sitio desde
donde vié la lluvia aquella vez,
Enseguida da su paseito por el pa
tio mojado, reviviendo extranas
emociones, e ihalando los wvapo-
res de la tierra querida.

Y. Quesada R.

Abril 1959.
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®sta en convencer,

La guerra es la mecedora del coos donde vacila la nada.

La guerra es la prostituta, lo

La paz se csbe al cisne, la guerra al buitre. Toda guerra enire
| § Mombres ec una guerra fraficida.
| F.
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Y se llama: CRIMEN.
.‘-'_'_'10 armonia deseada contra
S onerosa que una guerra.
_ 19 guerra no es digna de la
la traicién,
n plumero.

Lo guerra se no se califica por su bojeto. No hay ni guerra ex-
era ni guerca civil, no hay més que guerra justa o guerra injusto.
f{'f_"-mu el dia en uve se concluya el gran concordato Humano, la gusrra
-'Ql menos la que representa el esfuerzo del porvenir, que se aopre-
" Wro, contra el pasado, que se ofrasa, puede sea necesaria.

Lo guerra no se una vergiienza, la espada no se convirte en pu-

$ino cuando asesina al derecho, al progreso, a la razén, a la -
n: cion, @ la verdad. Entonces, guerra civil o guerra extranjera, es

y si encubre el robo con

infome concubina del acaso.

el sentido natural, es muchas ve-

epopeya cuando se vale del espio-

una escarapela, ¥ el frau-

PALABRAS CALCINANTES DE VICTOR HUGO

No hay nada tan estipido como venceré la verdadera gloric

En los combates, los laos con ia vergiienza de vencedor y la glo-

ric del vencido.

Los hombres se convierten en asesinos para que se olvide que

valvieron la espalda al enemigo.

En lo guerra todos abrigan la tragica esperanza de morir, o la

repugnate dicha de matar.

En la guerrc, la casualidad pasa montada en carro de sombre:
firado por espantosos e invisibles caballos.

El alba que sigue o una batalla se levanta siempre sobre cada-
veres desnudos; es que detras de-los vencedores vienen los ladrones.
Lus pueblos civilizados no se elevan ni rebajan, con la buzna o mala

fortuna de un capitan.

Batalia perdida significa progreso conquistado.
A menos gloria mayor libertad.
Waterloo fue un quinterno ganado por Europa Y pagado por

Francia. "

. Waterloo es el gozne del Siglo XX. = B e
Sedén es la pégina repugnante de la. historia de. Fraria.

VICTOR HUGO

CHURCHILL ROMPE SU SILENCIO Y DICE:

MANTENGAMONOS FIRMES Y UNIDOS

LONDRES,—Sir Winston Chur- |
chill exhortd anoche al Oeste al
permanecer “fuerte y wunido"” en
sus negociaciones sobre Berlin ¥
advirti6 que una batalla por esa |

ciudad podria evolver a todo el
mudo en un conflicto nuclear.

El anciano estadista TOmpioé
ayer dos anos de -silencio para re-
cordar a los soviéticos gue no es
necesario gue sus lideres advier-
tan de los peligros de emplear la
fuerza armada para resover la cri
sis de Berlin, porque “ya lo sa-
bemos". /

Su discudso parecid ser, en par
te, la respuesta a una serie de
acusacioes soviéticas de que los
Estados Unidos y otros paises oc-
cidentales son culpables de “pro-
ducir tensiones de guerra” en vis-
peras de la reunién de los Minis-
iros de Relaciones Exteriores del
Este y el Oeste el 11 de mayo pro-
ximo en Ginebra.

También anuncié Churchill que
se presentara como -candidato al
arlamento en las préximas eleccio-
nes. Churchill tiene en la actuali-
dad 84 ahos.

La instruccion es el desenvolvimiento
de la humanidad

Ha llégado la hora en que to-
dos los valores inteleciuales y mo-
rales se estan sumando para acordar
unidos lo gue mejor todos debe-
mos aprestarnos a pasar lista de
presente, nadie que se diga cons-
ciente, podrda permanecer indife-
rente ante tanto entusiasmo.

La humanidad, ya con la instrue
cion, podra preparar sus armas pa-
ra combatir el error, la mentira, el
egoismo; hijos todos de la ignoran-
cia.

La época que estamos viviendo,
exige a gritos: “AMAOS’, como un
primer mandamiento; “Instrufos”,
como el segundo.

La instruccién es una doctrina
de investigacién universal que a-
barca el desenvolvimientp de la hu-
manidad en todos sus aspectos.

Ensefiemos, hagamos instruccién,
Este es sélo un deber que tenemos
que cumplir. Tratemos de hacer
hombres y mujeres conscientes
capaces de crear nuevas rutas pa-
ra el bienestar comun de portarse

adecuadamente en cada circuns-

tancia, sin demagogia, esta debe
estar perfectamente discriminada
ante la instruccidn,

Mujeres del mundo entero, ya
habéis estudiado la vida del obs-
curantismo por largos anos y sa-
béis que también estad totalmente
discriminada,

Mientras la humanidad ha cur-
sado su preparacion por largos a-
nos, hemos visto como la CIEN-
CIA ha pasado la mano sobre el
tiempo, ¥ en su vida creadora de
instrucciéon ha dado consuelo, con-
sejo, curacién, comodidad, lo mis-
mo al pobre gue al rico, al malo
que al bueno, al sano que al en-
fermo y con estos adelantos, dice
claramente “INSTRUIOS".

Cuando ya la INSTRUCCION
esté posesionada de nosotros, nos
veremos, ya no como rivales, sino
¢omo hermanos, no de labios, si-
no de hechos, marcharemos unidos
contra nuestros enemigos. LA IG-
NORANCIA Y LA IMPIEDAD, ¥y
practiquemos la ley del amor.

(De Orientacion )

LA MUJER HACENDOSA

FEl lavado de las labores de punto
hechas a mano, realizado con mu-
cha agilidad, las deja como nue-
vas. Para ello se procede de la
siguiente manera: se sumergen en
agua tibia. Entre tanto se hierve ja-
bén blanco co nagua y se bate pa-
ra hacer mucha espuma; entonces
se trasladan las piezas de punto a

este bano ¥y se soban en su inte-
rior, 'sin frotaras, hasta que pa-|
rezean limpias, Después se enjua-
gan con mucha agua tibia limpia, |
siempre sin frotar, pues de otro mo.
do e ltejido se contrae mucho. Ter
minada esta operacién, se toman|

| toalla ¥ se dejan secar.

un litro deagua clara, algo mis que
tibia, y se le afaden dos cuchara-
das de goma arabiga, agitando has
ta su disolucién; obtenida ésta, se
sumergen en ella las piezas de pun
to y se soban nuevamente, a fin
de que se empapen de un modo
uniforme. Se escurren, primero
suavemente entre las manos y des-
pués entre dos lienzos secos; se ex
tienden scbre una toalla, se fijan
con alfileres, se cubren con ofra
De esie
modo los tejidos tendrin una gran
vistosidad.

!::iSTUDlA.NTI:'.
enen a entusiastas estudian
Princeton, cuando tratan
Priqmr Minisiro de Cuba, Fidel
llego a Princeton, N. J.

buena voluntad por los Estados

3 ACLAMAN A CA

procedente de W

STRO: Soldados estatales de-

tes (abajo) de la Universi
de llegar de todas et

maneras al lada del

Castro. El lider revolacionario
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EDITORIAL. .....

No compartimos la idea de adelantar
demasiado las campanas politicas

Desde hace pocos anos, se viene trabajanclo
intensamente por el adelanto de las campanas po[i-
ticas, mal que se estd haciendo a nuestro pueblo
que tiene que soportar los gastos desde antes de
tiempo. La situacién que se viene soportando esta
peor cada dia. Por lo que encontramos de justicia
que estas campanas se desplieguen con mas acti-
vidad cuando sélo falte un afio para las préximas
elecciones presidenciales. No somos lo suficiente-
mente preparados para darle ideas a los grandes
estadistas de nuestra patria, pero con sélo que ca-
da votante logre saber cudles van a ser los préxi-
mos candidatos para las elecciones presidenciales.

Bastaria para que cada costarricense se decida de
una vez a unirse al grupo de toda su simpatia. Esta
por demas, adelantar estas campanas, como esta
por demas también las tribunas publicas, donde
hombres envenenados sélo llegan a levantar sus
voces alcoholizados y sin ninguna preparacién. | o-
dos los gastos que se vienen haciendo en adelantar
las actividades poltiicas. estan perjudicando la eco-
nomia nacional. Porque todos estos dineros mejor
podian estar sirviendo en ir poco a poco cancelando
la deuda pablica que ya alcanza a muchos millo-
nes. Porque de lo contrario seguira en pe]igro
nuestra propia soberania nacional. Es deber de pa-
triotismo de muchos costarricenses pensar méas a
fondo en nuestra patria, en lugar de estar pensan-
do sélo en llegar a gobernarla. Sin llegar a pensar
siquiera que nuestra madre patria necesita de sus
hijos que no la hundan mas, que no le vendan sus
recursos naturales, que le busquen su economia, y
que le paguen tantas deudas que dia con dia la es-
tan ahogando por la culpa de los malos gobiernos.

Dejémonos de tanta po]itica, v de necias propa-
{__fundas anlicfipuclas. porque desde ahora va estd en
el tapete el que ha de ser el proximo gobernante
de Costa Rica. Sélo nos falta adregar, que el deber
que le queda al pueblo, es saber elegir con gran
cuidado, a uque"os que deben regir los destinos
de nuestra patria. Hasta aqui nuestras humildes
ideas que s6lo tienden a buscar el bien para todos
los costarricenses.

HABLAR POCO

Demuestra gnan. educacién Ja
persona que habla poco o cuando
lo hace es para decir cosas utiles
y hermosas. El don de la palabra,
el verbo, fue otorgado por el Crea-
dor al hombre como un don ex-
cepcional y no para que lo derro-
che en frivolidades y charlas tri-

viales. Hoy la gente habla mucho,
y siempre cosas sin valor e insubs-
tanciales que no sirven para nada.
Inclusive los ilamados intelectua-
les hablan mucho, pero pura hoja-
rasca, superfluidades, banalidades.

Azucena Orguidea Obelar

BOTICA UNIVERSAL

Especialidad en el Despacho de Recetas

LIC. RICARDO ARIAS B.
100 varas Norte Banco Nacional

2182

Teléfono
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Distribucion de la Leche M. y R. |

SASTRERIA

ALBERTO MINTO |

SiMde]BnlcéndeEuropa‘lOOmullSﬂr

Hechura en vestidos en los ultimos estilos de
la modua y articulos pura caballeros.

Casimires de primera y buena atencién

TRIBUNA VEGETAL

+ Mentras hay enfermos gue se
mueren por falta de inyeccio-
ciones, éstas sobran para con-
servarme en favor de los aca-
paradores.

HABLA EL HUEVO

No podia yo meuos gue terciar
en esta polémica gue a todos nos
interesa; pero, si bien es cierto que
a nuestro hermano el Jitomate y a
nuestra hermana la Leche los han
discriminado vergonzosamente a
mf no hay nombre que pueda dar
seme, por las inconsecuencias de
que he sido victima. Para poder
dar a ustedes a conocer el verda-
dero panorama de mi situacion
tendré que hacer un poco de histo
ria, pues hela ahi: Hace algin tiem
po se me impoftaba porque diz-
que no alcanzaba para el consumgo
de mis clientes y se puso el grito
en el Cielo cuando se se dieron
cuenta que millones de pesos salian
al extranjero para mi adquisicion;
en seguida haciendo una campafa
sui gnéeris, invitaron a todos los
rancheros a que se volvieran avi-
cultores para que no faltara yo y
les diera toda clase de facilidades,
pues el enorme precio que alcancé
no estaba en relacién con la adqui
cion que de mi pudieran hacer las
clases humildes: se hizo una cam-
pana en el sentido de que cuando
hubiese bastante huevo, yo baja-
rfa y podria alimentar a las clases
desvalidas y se evitaria la fuga de
fuga de tantos millones al extran-
jero. Se puso en ectividad el plan‘y
results co nello, que en poco tiem
po superé la produccién, al grado
de que ful bajando de precio, con
complacencia de todos mis consu-
midores, pero fue tanta la produc-
cion que alarmados los producto-
res, demandaron a las autoridades
gue los autorizaron a veuder més
caro, sin razén alguna pues a ma
yor abudancia, menor precio. Es=-

tas, complacientes siempre con todo
aquello que sea en perjuicio del
pueblo, ordenaron que la CEISMA
acaparara todo el producto y lo
guardara para asi dizque conser-
var un precip de garantia y no
dejar qu eme vendieran a los pre-
cios bajos gue llegué a conseguir:
ces esto justo? a qué tanta propa-
ganda para que mi produccion fue-
ra superada? El resultado ha sido
negativo ¥ mientras se anuncia en
diarios que soy el alilmento ideal
para los nifios y se exige que to-
dos se alimenten de mi, se eleva el
precio a ta lgrado que ya no es
pocible que se me adquiera y ea
tonces se me guarda inyectindome
pura consermarve. Hay exhorbitan
tes cantidades guardadas y la pro-
mesa de que toda la produccién ia
adquirird la CEIMSA a fin de que
mis producores no sufran en sus
interese. ;En qué guedamos? Se
quiere produccién para abatir los
precios y cuando ésta se adguiere
entonces me ocultan para gque uno
cuantos se beneficen, No tiendo el
procedimiento. Debo ser muy torpe
para no comprender estas manio-
bras. Cuando escaseaba valia poco
y ahora que abundo valgo dema-
siado. Estoy indignado y solo me
resta unirme a mis camaradas pa-
ra protestar con tal vil infamia,
hija de las amblciones humanas.
(A dénde vamos a parar? Como
va se me acabé el espacio que me
han senalado tengo que callar, pe
ro no sin antes decir que no he
dicho casi nada de lo mucho que
tendria que exponer en este ca-
s0. Dejo el lugar a mi hermana ia
carne, que tomara la palabra en
proxima edicién.

Nadie debe gozar de lo supér-
fluo mientras mienfras haya quie-
nes carezcan de lo necesario. En el
Congreso mundial celebrado en la
capital se admiré mi producciou,
lo que debid condenarse es el pre-
clo.

CURIOSIDADES

El cuerpo de atetas puede tePner
una temperatura de 40 grados cen-
tigrados, durante sus fuertes ejer-
cicios.

b

En Brasil hay hormigas que cons
truyen grandes nidos colgando en
las ramas de los arboles.

—C—

Si usted viviera en a Luna veria
la Tierra en el cielo tal como vemos
a Luna nosotros, con la Gnica dife
rencia de que la verfamos mas
grande y siempre en el mismo
lugar.

— 00—

En Nueva Guinea hay picos cn
las montafias en los que puede
caer nieve en cualguier época del
ano.

—_— 00—

Bolivia, Colombia, Peri y Ve-
nezuela, tienen cada una méas del
doble de extensién territoria que

cualquier estado europeo, menos
Rusia.

Bomba Distribuidora Ltda.

En Egipto antiguamente, la pro-
fesion de ladrdon era reconocida y
conciderada por todos como una
légica y natural, oda persona que
deesara con vertirse en adrn iba a
una oficina del Faraén y se inscri-
bit como tal en un registro publi-
co. Allf se le extendia una licencia
para robar y luego depositaba en
el registro las cosas que se robaba.
Después los duefios de los objetos
robados podan rescatarlos del re-
gistro pagando cierta cantidad a
los ladrones,

e L

México es mayor que Austria,
Hungria, Alemania, Francia e Ita
lia juntas.

—_— 00—

Una pieza de hierro oxidado pesa
mas que una que no lo esté.

e On—

Una bomba dejada caer desde un
avién a una altura de 1500 metros,
tarda sglo 18 segundos en caer a la
tierra.

Teléfono 1809

Atendida por su duefo
Medida legitima
Seguridad y buena atencién

de pureza inigualable.

Propietario

 CARLOS SANCHEZ

La cura de regeneracién se hace
a base de un kilo de manzanas
peladas y 300 gramos de zanaho-
rias por comida, ralladas con el
agregado de ‘una cucharada de
crema de leche. Pero reforzando el
nutrimiento con medio kilo, de pa-
pas asadas al horno con cacara, lue
go condimentadas con otra cucha-
rada de crema.

Nota: media hora antes de co-
midas se servira el jugo de un
limén en medio vasito de agua
templada.

PROCEDIMIENTO DE EFEC-
TO MARAVILLOSO.sPlan N?¢ 3.—
Estd comprobado que el estrefi-
miento erénico (hoy llamado sim-
patitonia) provoca el coma diabé-
tico por intoxicacién. Se recomien
da el plan de enemas nicial |toda
una semana asi:

LUNES: Enema de medio litro
de agua cocinando una cebolla pi
cadita en un ltro de agua hasta
la mitad. Se cuela y da tibio.

MARTES.—No se da enema, De§
canso .

MIERCOLES.—EI enema seri de
un litro aumentando la cantidad
de cebolla a cocinar en dos litros
de agua hasta reducirse a la mi-
tad.

JUEVES.—Nada de enemas.

VIERNES.—El enema sera de ii
iro y medio,

SABADO.—No hay enema.

DOMINGO.—El enema sera de

CONFRONTA FUSILAMIEN-
TO.—La Dra, Olga Herrera Mar-
cos recibio la pena de muerte
de un tribunal de crimenes de
guerra en la Fortaleza de La Ca-
bafia em La Habana, Fue con-
vieta por el testimonio de su ex-
marido de que ella entregé a tres
Jovenes que fueron 3asesinados
por § 200 y un puesto de maes-
tra. La Dra, Herrera es Ia pri-
mera mujer que confronta el fu-
silamiento en los juicios contra
criminales de guerra en Cuba

PARA CURAR LA DIABETES yy
CURAR EL ORGANISMQ

dos litros con el agregadp d

ccbolla. i
——
CADA TRES DIAS se dagg .
semana un bano de asientg pe
caliente de 20 minutos Semadu”..
cl fuentén de forma que g s
cubra bien el vientre, Despu&'
pasa agua freca con 1lgs Than SENTI
por lo mojado. LA
e régimen adbptese g) CAR
Ne. 3 esta semana. -
| pox
COMPROBACIONES.—FEy P!L ARF
mer enema abre camino limpias
do el recto y la Siliaca; e} Ha 1
do de un litro, llega .alimpjap 4 fago U
colén descendente; el tercero, g q’.-‘erid‘
colén  trasverso y el cuarty :'! virtud!
colén ascendente hasta el ojage hombr
principalmente enemigo del j :’;‘;:

bre que, siendo de naturaleza fp, |
givoro, hace de dicha parte yp .1 —
co de fermentaciones y putrefas,
ciones al ingerir trizos de gjfyp,
tos, algunos momificados y ‘embg).
samados en forma de jamones, 4.
cinos, matambre, mortadela, cho. |
rizos, bacalao, sardinas ep Ia‘ﬁ
¥ atiin escabechado. r
El cementerio, con un fangg g
1rompido, de olor a cadiveres en
descomposicién, estid en el ciego.
El higado y el péncreas enfermsp
uritadis por los gases de dicho
tramo de intestino al tener gue
funcionar con la celulosa g otro
estimulante  del, peristanfismo
(Contiuaremos). : [
J. Vidal Mata

FRASES DE
HOMBRES CELEBRES

No debe depositarse ninguna con
fianza en las mujeres—HOMERQ,

—pe— e

Los dioses nos han dado reme
dios contra el veneno de la serpiei'
te; pero no existe remedio cenhl
una mujer mala: es méas nociva
quela vivora o que el mismo fuce

SASTRER

VIis
go.—EURIPIDES, chil
ma
—0—0— i fue
! £m]
No hay en €] mundo nada peor. § ¢
que una mujer, excepto otra mis
jer.—ARISTOFANES, -
— e (e
El mejor adorno de una muje e
lo constituye el silencio y la mos esperc
destia—BPURIPIDES. ' ~T
dig ur
AP tortug
—E
En una sola cosa me inspira €08 | ver si
fianza ]a mujer: en que no ha dé
volver a la vida después de muer-
ta. en todo lo demés descontio de :
ella.—ANTIFANES. Una
| naven
dada,
—V

Trajes
para
Caballeros |

t :
e V:ARAS?AL' ESTE DEL TEATRO RO
i SAN JOSE! COSTA RICA
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SENTIDO FALLECIMIENTO EN
LA BELLA CIUDAD DE
CARTAGO

' pON VALERIANO MATA
ARRIETA

Ha muerto en la ciudad de Car-

M {ago un gran luchador; un hombre

b i SR, e o

querido ¥ respetado por sus bellas
yirtudes ¥ su gran corazéa. Fue un
pombre de buenas costumbres gue
supo captarse las simpatias de sus
amistades por su espiritu de lucha-

dor y amigo de hacer el bien a sus
serrizjantes. Don Valeriang Mata A-
rrieta baja a la madre tierra des-
pués de una labor infatigable, ya
que fue hombre incansable, buen
amigo, buen esposo y buen padre.
DEFENSA NACIONAL al lamentar
su fallecimientds le hace llegar a
toda su familia, su mas seatida cos
dolencia en especial a su hijo po-
litico, don Francisco Blanco sefio-
ra e hijos y demds familia.

DON ABEL ROJAS Y DORA

—

VISITA A SU PADRES.—La princesa heredera del Japén Mi-
chiko (derecha), recibe la bienvenida de su madre, la sefiora Fu-
ma Sheda, cuando ella fue a visitar a sus padres en Tokio, Esta
fue la primera vez en la historia gque vna princesa consorte o
emperatriz consorte ha visitado el hogar de sus padres despueés de
contraer matrimonio con un miembro de la familia recal

.

—Camarero; hace una hora que
espero la sopa...

—Tenga en cuenta sefior que pi-
di; una sopa de torfuga y como la
tortuga. ..

~—Entonces traigame un pollo a
ver si viene yolando,

———0—

Una gitana est4 ‘diciendo la bue-
naventura a una seforita muy atil-
dada, sentala ante volante.

—Veo que un joven moreno, alte

guapo, se estd muriendo por us-
ted.

HUMOR

—Exacto. (respondié la consul-
tante). Lo acabo de atropellar.

N, VS =

—Le dije una palabra a mi se-
fiora ¥ hace dos meses que no me
habla.

—Por favor, dime cual es esa pa-
labra

—Cémo se escribe “ahi”?

—Sefior catédratico eso Ta saben
hasta los idotas.

—Precisamente se lo pregunto a
usted.

1. San José, €. R. -

DROGAS

Atencién esmerada en el despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA. RECUERDE que
tenemos el surtido mas fresco de drogas

- Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

“FARMACIA IMPERIAL”

Lic. R. JIMENEZ CARRION -
Esquina Oeste de la CANADA DRY

Tel. 3835

FRESCAS

ZENEIDA DE ROJAS

Pasaron unos dias de descanso
en Puntarenas, nuestros cultos a-
migos, don.Abel Rojas y su muy
estimable sefiora, a quienes tuvi-
mos el gusto de saludar.

SENORA DORA ANA RUTH

MONGE DE BONILLA
|

Se encuentra Tecuperando su sa-
lud, la apreciable sefiora dofia A-
na Ruth Monge de Bonilla de la
ciudad de Cartago. DEFENSA NA-
CIONAL celebra de todo corazdn
su mejoria.

SENORITA MATILDE RIOS
VALVERDE :
)
Hacemos llegar un respetuoso sa
ludo a la gentil damita cartaginesa,
Srta. Matilde Rios Valverde, quien
en medio de gran alegria ha cum
plido quince rescas primaveras.
Para ella, para su estimipble fami-
lia, nuestras sinceras felicitaciones
desedtridole a la vez mucha dicha,
y muchos triunfos en su vida.

DONA ROSENDA DE VEGA

Guarda cama la culta sefiora dt;
fia Rosenda de Vega. Nosotros al
lamentar su enfermedad, hacemos
votos por su pronto restablecimien
to.

j |
DON ANTONIO OURCO ESTOPA

Ha fallecido en esta capital el
conocido hombre de negocios, don
Antonlo Curco. Nosotros al lamen
tar su {fallecimiento, le hacemos
llegar a sus familiares nuestro mds
| sentido pésame.

PRESBITERO DON JOSE FABIO

CHACON

Sigue mejor de su reciente en-
fermedad, nuestro culto amigo Pres
bitero don José Fabio Chacdn, Ce-
lebramos su mejoria, desedndole
que recupere por completo su sa-
lud.

DON JUAN TOVAL

Ha regresado a Costa Rica des-
pués de su viaje a Centroamérica
el conocido comerciante y gran a-
migo nuestro, don Juan Toval. DE-
FENSA NACIONAL le presenta ua
cordial saludo.

JUAN FELIX UMARA CHAVES

Cuando menos se esperaba ha
bajado a la tumba nuestro gentil
amigo, don Juan Félix Umana Cha
ves, quien fue nativo de San Juan
de Tibas. Fue un hombre honrado
y trabajador todo el tiempo. Buen
padre ¥y buen esposo. Siempre lo
coaocimos luchando desde su pues
to en La Magnolia del sefior Es-
carré, Nosotros al lamentar su de-
ceso hacemos llegar nuestra més
sentida condolencia a todos sus fa
miliares, en especial a su sefiora
esposa, sus hijos, hermanos y demés
familia.

DON GUILLERMO CORDOBA

En asuntos comerciales estuvo en
la cludad de San José nuestro gen-
til amfigo don Guillermo Cérdoba.
Duefio del Café Campedén de la
ciudad de Alajuela. DEFENSA NA-
CIONAL le presenta un cordial sa-
ludo.

VIDA MATERIAL ASEGURA-
DA PARA LOS ATLETAS

NORTEAMERICANOS

El sprinter Dave Sime arreme-
tié contra el Presidente del Co-
mité Organizador Olimpico Inter-
nacional en un articulo insertado
en una revisia deportiva estadon-
nidense. El srecord man mundial
de las 220 yardas, dijo que no de-
be asombrar a nadie que Tos jove-
nes altetas de su- pais renuncien
ripidamente al atletismo para con-
sagrarse a otros deportes mas lu-
crativos, fatbol, beisbol, baloncesto
y pidio al senor Brundage que vuel
va a considerar ciertos reglamen-
tos del amateurismo, con objeto de
permitir a los amaleurs ganar sup
sustento sin violar las normas del
estatuto de su especial condicién
de deportistas.

En todo caso, sea cual fuere la
respuesta de Brundage sobre el
fondo del problema, siempre se po-
drd reprochar a Dave Sime al am-
paro de los aetunales reglamentos,
gque haya utilizado su pluma para
escribir un articulo que se estima-
ra pagado, aunque no lo haya pa-
gado.

INFORMACIONES

EN EL NOROESTE argentino du-
rante las fiestas del carnaval los
indios se arrojan almidén perfu-
mado y ramitos de,albahaca en lu-
gar de papel picadp, como se hace
en las' ciudades y pueblos.

ALASKA, territorio de los Esta-
dos Unidos de América del Norte,
tiene una superficie de 1.518.877 ki
lémetros cuadrados. .

EN 1755 HUBO en Lisboa, Por-
tugal, un espantosp terremoto, a
consecuencia del cual murieron cer
ca de 40 mil personas.

LAS FIBRAS lenosas de los ar-
boles pre histéricos crecian en es-
piral. Aun no se ha encontrado una
explicacién valedera a este fen6-
meno.

—

EGO SPEM pretio nom emo, sig
nifica en latin: “No compro la
esperanza .con dinero”,

TALLER

JULIO
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‘ Los. trabujos'm_ﬁs urti"stico§ y mejor
~ acabados de Costa Rica
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MECANICO

de Alvaro Ai\ra;a_do
Soldadura E.léctria v

Autégena — Torno —
Aranas — Faroleg
Verjas de hierro
__y_
- Coloniales
'CEPILLADORA PARA
' METALES

500, varas al Norte ae la
. Panaderia Musma#nni
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OFRECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semillas
Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para
Gallinas.
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 Apartado 783 - San José
‘ : L] " -

Pensar en tantas cosas
extrafias que suceden

pensar en aimas bondadosas...
gue pronto, pronfo mueren.

Esa es mi vida, pensar sélo pensar
P P
que serd de mi vida cuando muera,
despues guz zentf fanto pesar:
g
poder gozar de nueva primavera.

Esa es mi vida, engano, sélo engafio
suefos que se esfumaron lenfamente
cual se hunde el sol en el poniente,

dejando muy solite su rebaiio.

Castillos en el aire fue mi vida,
amores que pronfo se murieron -
juramentos sellodos con mentiras,
nostalgia que lejos ya portieron.

Castillos que he soiado P
en horas da negra incertidumbre,
fueron cual luz que da la lumbre
pues quedaron con mis afies enterrados.

-

José Fernando Barrientos Rodriguez

o e Tidel ol
NO VENGO

No vengo a dormirme en [os laureles

de esta patria que quiero idolatrada,
sélo ‘'vengo a entregarle unos claveles
de recverdo a la mujer amada.

Aquella que alegre en mi hondonada
me tendié humildemente su pasién,
aquella que llorosa abandonada

le arrancaba la vida ol corazén.

No he venido a conquistar laureles
de las almas humildes y plebellas
solo ansio conocer tantos misterios

de mis ideas que vagan cual tropeles.

No vengo a buscar vanas victorias

ante los almas que son mas preparadas
porque juro que para mi no hay mejor gloria
que entregarle a la vida mis baladas.

José Fernando Barrientos Rodriguez

* *x Kk x
ESA ES LA VIDA

Esa es la vida, engoiios, amores e ilusiones
que pronto, muy pronto se terminan,

co nlas lagrimas y el-dolor de las pasiones
frias, muy frias, cual lluvia en las colinas

Juventudes que van cual las cascadas
de sus frescas oguas cristalinas,

sol que marchita las bellas enrramadas;
donde posdronse felices golondrinas.

Esa es la vida, la luna en el boscage

que es esconde al llegar la madrugada
como se apaga por los tardes el celaje

y después marchan govioias en bandadas.

Esa es lo vida, angustia, angustia pena y llanto
que no puedo siquiera comprender

porque no hay poz alld en el Campo Santo:

y duré poco el suefio de un querer.

José Fernando Barrientos Rodriguez

Flores, mds frescas y perfumadas

LAS CONSIGUE:

~ EN JARDINERIAS,
Costa__‘ Rica, Bellas Artes

_El Porvenir y El Jazmin

\_ Solicitelas a los teléfonos
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"EL CUENTO PARA NUESTROS AMIGUITOS

LA VENGANZA DE LAS HORMIGAS

 Hormigén podia considerarse
%eliz. Cierfamente que habia tra-|
bajado mucho durante su_vida,
pero ahora veia largamente recomi
pesada su censtancia y actividad
ininterrumpida con un bienestar
que muchos reyes le envidiarian
¥ entre una numerosa familia bi=
ayenida, a la cual habia educado |
en la buena doetrina del trabago,
¥ del amor al préjimo.

El actual duefio de aquella gran |
mancién habia sido muy buéno |
con ellas, y en mas de una ocasién |
las habia cotemplado en sus tra-|
bajos, sin molestarlas en lo mas
minimo, Nunca permitié que nadie |
se les acercase con malas intencis
nes, y para evitar que alguien las
perjudicara en un descuido, hizo
levantar un verja de espinos al-|
rededor de aquel hermoso pueblo |
industrioso.

jAh! {Qué hombre mas bueno|’
habia sido!... Comprendiendo que!
todo hubiera sido poco para res-
ponder a sus bondades, en solem- |
ne . sesion de representaciones del
pueblo fue acordado por unanimi-
dad levantar un monumento que|
perpetuase sy memoria,

La obra habia sido terminada, |
pero el buen protector no la pudo |
admirar, Una enfermedad traidora |
le llev$ a la tumba precisamente el
obelisco més alto en el centro de
elllos, una exclamacién de asom-
bro brotg de sus labios:

—iOh! jQué cosa tan curiosa!
Parece un hormiguero habitado
por seres tan racionales como nos
otros, “los hombres”.

Adolfito crefa ser un hombre
hecho y dérecho y, ademés, inte-
ligente. Doble pecado, porgue su
inteligencia, aungque despierta, co-
rria parejas con su experiencia.
¥y ésla, a juzgar por sus doce abri-|
les, no era extiraordinaria,

Estuvo largo rato observando
con atenciéon. En sus ojillos veia-
se un brillo indefinible que deno-
taba sorpres,( a la vez que ma-
lignidad. ;Si hubiese podido con-
templar la mirada velada por las
lagrimas de muchas hormiguitas,
que ocultas en la entrada de sus
casitas se sentfan presa de un ho-
rrible panico al contemplar al pe-
quefio tirano y adivinar sus pen-
samientos de destruccion!

[El nifio no era malo en el fon-
do. Pero un hormigueo que corria
por todo su cuerpo, aun querién-
dolo evitar, le arrastraba a meter
sus manesitas en aquellas mora-
das uniformes para escrutar sus
misterios. jEs tan fuerte la curio-
sidad cuando se tienen tan sélo
doce anos!

El desastre fue espantoso. To-
das las hormigas sintieron los
efectos de aquellas manos gigan-
tes que arrasaban, hundian, de-
rrumbaban y destrufian sin cesar
cuanto estaba a su alcance, Fuer-
tes terremotos asolaron la ciudad
y millares de seres quedaron ente
rrados en vida, y jquién sabe si
perecerian de hambre en medio
de atroces sufrimientos? Pl

Vefanse por doquier grandes ma
nadas de enloquecidas hormigas
que intentaban huir de aquel in-
fierno, Unas llevaban sus hijitos
queridos arrastrados y otras a sus
viejos sobre las espaldas por no
poderse valer de sus piernas.

n'| ba Apiculina, su valiente y traba-

Adolfito, ajeno al dolor gue es-
taba causando con sus movimien-
tos y el empefio de allanar los mon |
ticulos del pueblo de las . hormi-
gas, seguia constantemente su la-|
bor. Para él resultaba curioso ver
aguel movimiento extragrdinario !
que provocaba tan senc1llamenle|
con -sblo pasar- la palma de sul
mano por la tierra,

Pero como no sabia que ague-
llos seres tan insignificantes pen-
saban y sentian como los hombres
¥ sabian lo que eran las risas y
las lagrimas, no ces6 de hacer el
mal en su sagrado Tecintp y como
colofén a su labor destructora inun
do la ciudad arrasada con la man
ga de riego.

Sélo entonces, satisfecho y can-
sado de tanto juego, alzdse lenta-
mente y se tendié un poco mis
ala, sobre el césped. Una extra-
fia sensacién de suefio le invadia,
¥ comp pricisamente era la hora
de echar una siestecita, durmiése
tranquilamente. '

Hormigén gemfa en su lecho de
muerte. Habfa sido muy mal he-
rido por el pequefio Adolfito, y|
momsent!aquelavidaseleeﬁ

dor todo era resolacién. Por do-
quier se oian Ilantos y tristes cén-
ticos gque acompanaban a los muer-
tos a la tumba en el momento de
darles tierra.

Hormigén. lloraba por toda su
gran familia. Unicamente gqueda-

jadora esposa gque ese habia libra-
do de la muerte por verdadera ca-

sualidad.

Cuando' todo hubo terminado ¥
su presencia resuitaba inuatil, la
velerosa Apiculina pensé en la ven |
ganza. |El pequefio lord debia saber |
tambiép lo que eran las lagrimas
de amargura. Ella sola se crefa
capaz de organizar el mas formida_ |

ble ejército y atacar al mal nino |

hzsta hacerlo pedir perdén por todos |

sus pecdos. a

Y sin pensarlo un instante mas
puso manos a la obra.

Visité a los jefes de aquellas
grandes familias, y ante el triste
relato de la gran catastrofe ocu-
rrida consiguid la ayuda de todos.
Aguéllos mandaron inmediatamen
te emisarios veloces — tenian el
cuerpo mensajero de hommigas vo-
ladoras — a otros grandes pueblos
de su misma raza y que; por tanto,
debian sentir la desgracia ocurrida |
v hacerse solidarios con las victi-
mas.

Y asi pudo conseguirse en po-
cas horas el méas formidable de to
dos los ejércitos que hayan existi-
do. La infanteria se contaba por
millones, por cientos de miles los
carros blindados — que eran las
hormigas gigantes — y por milla-
res de docenas las escuadrillas de
aviacion. Nada faltaba en él, y
podria emprenderse la més gran-
de 2 de las ofensivas con garantia de
victoria.

Apiculina se sentia satisfecha
de su obra. No cesaba un instante |
de dar oOrdenes y de disponerlo to- |
do para el grn ataque que le pro-
porcionaria el placer de vengar a
los suyos.

Finalmente arengé a los com-~
batientes. Su obra era de justicia
y redundaria en beneficio de la ra
za. Si conseguian darle una lec-
cion al pequefio lord posiblemente
tenfan garantizada la paz y la
tranquilidad en sus hogares du-
rante mucho tiempo.

Y al terminar su eproracién con
un “j;Adelante por la justicia de
nuestra causal’, lanzose valiente-
mente hacia el lugar donde se en-
contiraba su enemigo. (

Este despert¢ sobresaltado ante
la griteria gque provocaban los sol-
dados con sus chillidos desafora-
dos. Abrié los ojos v el espectdcu-
en las venosciodsrrrrrretacishr—
lo que se ofrecié a su vista heldle
la sangre en las venas. Podia con-
siderarse irremisiblemente perdi-
do, pues eran tantos los enemigos
qgue tenia a su alrededor, geu po
que tenfa a su alrededor, que no
acertaba a ver sus columnas de re
taguardia por mucho que se esfor
zaba. Su casa desaparecia detras
de una negra nube de aquellos se-
res insignificantes, y ahora él no
era méas que un niufrago en un
mar de hormigas, tan temibles co-
mo hubieran sido las mismas aguas
del océano.

Pasése asf varias horas. Inten-
16 romper el cerco en més de una
ocasién, sin conseguir més que va-
rios picotazos en las piernas y pies,
provocados uor las companias de
carros blindados, potentemente ar-
mados de cortaalambres.

Al fin brotaron las ligrimas de
sus ojos. ‘Estaba arrepentido de su
proceder, y asi lo proclamo a gran
des voces. No querfa hacer nunca
mah nada malo a las hormigas ni a
los péjaros. Dejaria en paz a los
seres indefensos.

Y, como por arté migileo, a la
apariciéu de aquellas perlas liguis ’i
das que brotaban de sus ojos en
sincero acto de contriciu, desapa-
recié el potente ejército que le ha-
bia teiido cercado durante wvarias
horas, y Adolfito vifse nuevamen
te libre y feliz.

eapabapormmentos.AsualreﬁeL
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Puede el granjero satisfacer la demanda
mundial de alimentos’

De las granjas provienen los a-|

limentos del muado. Con excep-
cidn de la pequefia parte corres-
pondiente al pescador, sobre los
hombros del agricultor recae la car
ga de expandir la produccién de
alimentos para satisfacer la urgen-
te presion del crecimiento demo-
grafico.

A menos que el granjero —co-
mo productor de cosechas y de a-
nimales para leche y carne— pue-
da producir 25 por cientp méas que
ahora, segizn lo han mostrado es-
tadisticas de las Naciones Unidas,

una paulatina hambre mundial pu|

diera confrontar a la humanidad
una década mas o me-
nos.

El reconocimiento de esta grave

amenaza ha impulsado a,organis-
mos gubemamentales y particula-
res a bhuscar nuevos medios para
aumentar la productividad del cam-
Pao.

Cosechas de bajo rendimiento,
tierras cansadas, ganado raquitico

| v enfermo, son factores que toda-

via prcva}ecen en vastas zonas a-
gricolas.

Por fortuna, para contrarrestar
esas condicicnes, la cieacia ha a-
portado diversos elementos para au
mentar la produccidn.

Hay nuevas cosechas, abonos,
complementos de forrajes, maqui-
narias, medicinas para animales.

Donde esos elementos de ayuda
a. la producciéon han sido emplea-
dos, ha aumeatado acentuadamen
te el suministro de alimentos asi
como las ganancias del granjero
individual, La cooperacién de la
clencia y la industria con el hom-
bre del campo se ha convertido en
la clase para resolver la crecien-
te presién de la poblacion coatra
las existencias de alimentos.

En ningiin terreno de las labo-
res del campo esto es mas eviden-
te que en la ganaderla. Para el
ganadero nacié una nueva era con
el advenimiento de los antibidticos.

De un solo antibiético, la clorte-

traciclina, se obtuvo un not:ble a-
gregado para el forraje y toda u-
na serie de medicinas veterinarias
igualmente wnotables.

El agregado para el forraje, lla-
mado aurofac, es mezclado con las
raciones normales de forraje. El
costo inicial es insignificante. A-|
presura el crecimiento del ganado |
para llevarlo al peso del mercado‘
y simjltaneamente proteger su sa- |
lud. |

Las formas veterinarias del an- |
tibiético contrarrestan enfermeda- |
des como tifo, mastitis, sinusitis, |
diarrea, ncumonia, metritis, bruse- |
llosis, necrosis dejlas patas, estran- |
gol, carbunclo, infecciones de la|
piel ¥ los ojos, calmonellosis y en-
teritis, sglvando asi ganado por va-
lor de millones de délares por aio.

En la ultima década la cieacia
veterinaria ha aportado también u-
| na serie de preventivos. El célera
| del cerdo puede ser hoy preveni-
do con una nueva vacuna llamada

“rovac”. Una vaetina contra la ra-
|b|a o hidrofobia ha eliminado casi
totalmente esta eafermedad en va- |
| rias zonas del mundo. Existen va- |
cunas contra la brucellosis y otras
infecciones comunes del ganado.

Los complementos de vitaminas
y de forrajes miedicados para el
ganado pueden ahora ayudar a pro
ducir animales de mejor calidad y
més sanos. Una sola organizacidn,
la American Cyanamid Company de
Estados Unidos, vende 16 de esos
productos.

La eciencia ha suministrado los
instrumentos para una agricultura
mundial. ¥ después que se resuel
va el problema de ponerlos en ma-
nos del hombre de campo —no &2
unog pocos paises sino en el mundo
entero— se podra realizar entonces
la tarea de alimentar al mundo,
tarea que corresponde al agricul-
tor.

Ninguno de los empefios que
confroatan al mundo es més ur-
gente.

(De Revista de Agricultura).

EL SEMBRADOR

Muchos han sido, en verdad, los
escritores que se han ocupado en
el estudio de la obra de Constan-
cio C. Vigil. Ahf tenemos, por e-
jemplo, a Vicente Tobar y a Luis
Villaronga; empero, asi tengamos
en cuenta las palabras laudato-
rias del primero, el altimo de los
nombrados es, a wao dudarlo, el
méas entusiasta exégeta de la con
cepeién vigiliana.

El autor de “El Erial” ha dedi-
cado todos los afanes de su tran-
sito existencial a la creacién de
una obra saturada de honda e-
mocién humana, en la cual la
causa del pueblo, su gran hijo,
le aguija continuamente su cora-
z6n haciendo reventar en la gar-
ganta de su grito la voz de la pie
dad, del amor al projimp, del res
peto a los padres, todo lo cual con-
diciona su credo de fe y de bien.

Los nifios de América, princi-
palmeate, han tenido muy cerca
de sus ofdos las palabras de éste
que pudiéramos llamar sin dila-
cion alguna apéstol de la bondad
y de la obediencia. Pero no es so-
lamente al pequenin risuefio y tra
vieso a quien Vigil ha llevado su
verdad, su grande ¥ ultima ver-
dad; no; nosotros gue comenzamos
a sentir sobre nuestros hombros
ateridos el peso de los afnos, ne-

cesitamos tanto como ellos la pa-
labra carificsa y elementalmente
buena que nos cante la alegria de
vivir.

Luis Villaronga en su libro “El
Sembrador”, ha hecho justicia a
un hombre que en su esfilo y pe
culiares maneras, nos ha entre-
gado un puhado de conocimieatos
reconfortantes y generosamcntc a-
lentadores.

De Univers:dad Antoquia.
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TRAUBE 2090
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r Compre en las casas que
anunciamos

TALLER

MECANICO
MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEYO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-

paracion de tracto-

res, autos y camiones

Suscribase y anuncie en DE-
FENSA NACIONAL un perig-.
dico sin color politico, diferen-
te a todos. Lucha por la cultur-
y la moral de Costa Rica.
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SOLICITELO. EN ToDAS PARTES o

EL BALLET RUSO EN NUEVA YORK.—Las banderas de log una
Estados Unidos y de la Union Scviética aparecen juntas ep ef mer
Diamond Horseshoe de la Opera Metropolitana de Nueva York, ar
para la inauguracién del Ballet Bolshoi de Moscd. (Derecha, g- R

rriba), entre los espectadores de la primera funcion estaba Gre- proj
ta Garbo. Después de la funcion hubo una recepcion a la emal €s0
asistieron el embajador soviético en las Naciones Unidas, Mikhail diza
Menshikov y la principal bailarina de la compaiiia, Galina Ulanova. idio:

CALZADO DAMARIS

o]

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA

Ofrece calzado para ninos. Seioras v hombres

a precios modicos. Zapatos hechos a mano por
expertes operarios.

—_— O -

Clubs en formacién. 27 semanas a tres colones.
Sorteos sin series todos los domingos

—SASTRERIA— ||

EL MEJOR ESTILO| -

losc

vier

SEs 4 y €Sa

de Nautilio Sanchez L. £

Tios

de Botica Francesa 425 vs. al Sur - San José t

Est-é ofreciendo a su distinguida clientela de todo €l a0

l:tms, casimires acabados de llegar para todos los gustos, ves- | ::E
tidos para caballeros en los Gltimos estilos, |

Abrigos,

Jackets, Guayaberas
Y buena atencién.

Trabajos a su entera sahsfaccmn

VISITENOS

“CARBALLO”






